FESTIVAL INTERNACIONAL DE PALLASSES
FORUM DE LA COMICITAT

COMEDIA FiISICA - SLAPSTICK - LA COMEDIA DEL

DESASTRE
A carrec d’ELISE OUVRIER-BUFFET (Franga)

Dies: 19, 20, 21 i 22 d’octubre de 2026
Dirigit a: Pallasses amb ganes d’aprofundir en I’ofici i explorar la comicitat fisica.

Programa i objectius

Lliscar, ensopegar, caure, esquivar, colpejar-se, embolicar-se, lluitar, fallar.

Aquest seminari posa el focus en I’'humor fisic i el gag accidental, conegut també com a
slapstick. Inspirant-se en el repertori del cinema mut i en la gran tradicié de la comédia
fisica, el treball proposa una pedagogia basada en I'error, el desequilibri i la mala sort
com a motors del joc escenic.

A partir del desastre i de la fragilitat humana, explorarem la comicitat que neix de
I'accident, de la poca traca i de I'absurd. El personatge clownesc —aquest ésser
vulnerable, ingenu i excessiu que portem dins— trobara en el cos un terreny de joc
privilegiat.
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Durant el curs treballarem:

e El desenvolupament de la comicitat fisica i la destresa maldestra del cos

e El desequilibri, la ineficiéncia i I'accident inesperat com a fonts de joc

e Les caigudes, els cops i la relacié amb el terra i els obstacles

e El control corporal i la consciéncia de les tensions musculars en I'accident

e Les diferents maneres d’abordar una mateixa accié segons el ritme, I'estat o la
situacid

e Trucs, il-lusions i recursos escénics en relacié amb el public

e Lacreacid i construccid de rutines fisiques al servei del personatge

Les técniques treballades s’adaptaran a les capacitats fisiques de cada participant.

Cal portar

e Roba comodai flexible
e Calgat esportiu

Horaris: de 9:30hal3hidel5hal7h
Lloc: Circ Cric, Sant Esteve de Palautordera
Preu: 425 €

El preu del taller inclou també:

Entrades per als espectacles del Festival de PallassesAllotjament a les caravanes del
Circ Cric.

Manutenci6 a la Cantina del Circ Cric, des de I'’esmorzar del dilluns 19 d’octubre fins al
dinar del diumenge 25 d’octubre.

Els sopars de dijous 22, divendres 23 i dissabte 24 no estan inclosos.

Inscripcions: Emplena el formulari
Més informacid: telfs 938480552 —667480010 - festivalpallasses@circcric.com
Organitza: Circ Cric.



https://forms.gle/VtmjqTAbnANkKKPQ6
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ELISE OUVRIER-BUFFET

Pallassa, slapstickista, directora d’escena i pedagoga

Pallassa de professio, Elise Ouvrier-Buffet descobreix I'univers del slapstick i del joc
accidentat gracies al seu encontre amb Michel Dallaire, que esdevé una figura
fonamental en la seva recerca artistica i pedagogica.

Abans d’endinsar-se en la comicitat fisica, practica durant anys judo i dansa, disciplines
que marcaran profundament la seva relacié amb el cos, el moviment i la caiguda. Des
de llavors : e :
desenvolupa una &
recerca personal
entorn de la
malaptesa, I'accident
i 'art de la mala sort
com a motors del joc
comic.

La seva feina combina
tecnica corporal,
precisio fisica i sentit
de I'absurd, explorant
totes les possibilitats
poetiques i
humoristiques del
desastre.

Ha impartit tallers i
formacions en espais com Le Daki Ling, La Fabrique Jaspir o La Carrosserie Mesnier, i
ha presentat el seu treball pedagogic en diversos paisos d’Europa i Asia.

Compagina la docéncia amb I'acompanyament artistic de pallassos hospitalaris i
companyies de circ, carrer i teatre, treballant com a directora d’escena i coach
especialitzada en comicitat fisica.
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